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šÎ¼Î· çÌ‡I šnÍA iËA ÅÍf»AË š· çÌ‡I  ÝNJ¿ æÎ¿ Âl•ËA År¿ B· ÅÍÜ ÆËA Âl•ËA 
šè BÃj· ÁèAj¯  eAf¿A iËA µÎ´ZM ,PB¿Ì¼¨¿ ÁèA æÎ¿ ÆBIk Ó· Óè ÆA Ì· eAj¯A š»AË šÃj· ÂB· 

  
 .šè BÎ· ÁÍB³ šÃ ÅÍf»AË š· š‡I ÝNJ¿ æÎ¿ Âl•ËA ¹ÍA Ì· ÅÍÜ ÆËA Âl•ËA 

 .æÎè eÌUÌ¿ PB¿Ì¼¨¿ jÎR· æÎ¿ ›iBI š· Âl•ËA j‚ ’ÎÃj‘ÃA 
  šÃj· sÎ‚ æÎ¿ kAfÃA ©¿BU iËA jvNb¿ æÎ¿ çÌÃBIk Ó¸¼¿ jÎ« Ì· PB¿Ì¼¨¿ ÆA æÎéÃA 

.ÔÕÌè pÌnZ¿ PiËjy Ó· 
 

ÂÕAl§ 
 

o‘Í Bm KÍË çË™¸ÄÎm ›Ò¼Î· ÅÍf»AË š· š‡I Êej· wÎbrM ÌÃ ¹ÍA 
.šè ÂB· K¼• OÄZ¿ iËA ½¸r¿ BÃj· Óé‘·A PB¿Ì¼¨¿ šm 

ÔiËjy Ì· ÅÍf»AË šnÍA šm îUË Ó· ’ÍBm pA î· šè fÎ¿A æÎÀè 
.ÓŒÌè ÓÃBmE æÎ¿ šÃj· ½uBY PB¿Ì¼¨¿ 

 
iËA ÓMB´Î´ZM ,ÓÀÎ¼¨M ,eAf¿A Ì· ÅÍf»AË š· çÌ‡I ÝNJ¿ æÎ¿ Âl•ËA.A 

.BÃj· ÁèAj¯ PB¿Ì¼¨¿ æÎ¿ ÆBIk Ó· Óì ÆA æÎ¿›iBI š· PB§ÌÄv¿ 
BÃj· ÁìAj¯ oÎIB‘Í” cÍiBM kA Ó· kiBÄÎÀÎm iËA o‚Br·iË ,çÌnÃj°ÃB· Ó»AË šÃÌè j‚ Âl•ËA.2 

.æÎè î¨Íig ÔeBÎÄI B· šÃj· ÁìAj¯ PB¿Ì¼¨¿ fÍfU j‚ ÂlMËA š· ÌU 
 

?šè BÎ· ÂlMËA 
 

.šè ÓIAja ½¸ÎUÌ»ÌÍBIËiÌÎÃ Ó»AË šÃÌì AfÎ‚ šm PBìÌUË ÂÌ¼¨¿BÃ ÂlMËA 
.šì ÓMÌì kAfÃAjQA j‚ OÎYÝu Ó· BÀÃÌrÃÓ· çÌ‡I îÍ 

.šè ÓMBU Ó»j· wÎbrM æÎ¿ ¾Bm ÅÎM š¼í‚ š· jÀ§ B¿ÌÀ§ iËA 
ÓMÌì kAfÃA jQA j‚ ÓŒej·iB· Ó· ®B¿e îÍ 



.šè ÓMBU ÔÕòB‚ æÎ¿ ¹ÍA Á· šm Á· šm æÎ¿ çË™I iËA çÌ‡I  500æÎ¿ î¸Íj¿A iËA šè 
.æÎè Êfq µÍfvM jÎ« PBÍiBÀq Ó· Âl•ËA æÎ¿ ¹»BÀ¿ Ó³BI 

.šè BMÌì kAfÃAjQA ÊeBÍk BÄŒ iB† j‚ çÌ·™» æÎ¿ š¼IB´¿ š· çÌÎ·™» Âl•ËA 
.šè BMBU BÍB‚ æÎ¿ çÌŒÌ» š· š´J• iËA ½nÃ jì iËA 

 
.šì BMÌì kAfÃA jQA j‚ çÌNÎYÝu Ó· ¡IAËi ÓMjqB¨¿ iËA Ì•N°Œ ÂlMËA 

.æÎè ÓMÌè eÌUÌ¿ ÓéI çBÎIAja ÓMBÎnY æÎ¿ çÌzÍj¿ jR·A 
šm OÎmBnY æÎ¿ šÄÄm iËB šÄé•ÃÌm,šÃÌé†, šÄé¸Íe iËA šÍËi Ó»ÌÀ¨¿ jÎ« š¸ÃA îÍ 

.æÎì šMÌè Tuberous SclerosisiËA PKU îUË Ó· ÂlMËA æÎ¿ çÌnÎ· Á· OíI.šè BMÌì jìB£ 
æÎ¿ çÌÃAfÃBa ê‡· æÎ¿ çÌ»Bm ˆÃB‚ îNqlŒ .Ó¸m Ìì æÎíÃ ÂÌ¼¨¿ îUË ÔeBÎÄI Ó· çÌnÎ·jR·A 

šÎ» pA šè ÔiBÀÎI ÓMBÎÄÎU ÊfÎ‡Î‚ ¹ÍA ÂlMËA î¸ÃÌÎ· j•¿ .æÎè šÎŒ ›ÕB‚ lÄÎU iAËfÎ¿A 
  .æÎè šN¸m Ìè iAe š¿g š· pA ÓéI juBÄ§ ÓMBÎ»ÌYB¿ êMBm êMBm š· lÄÎU 5-15 

 
?šè ÓMÌè šnÎ· wÎbrM Ó· ÂlMËA 

 
šÃÌè B· ÊeBÍk šm pjI Ëe î‡I KU 

.æÎè šMBU Ìè ÆBrÍj‚ ÅÍf»AË ÌM ›j· ªËjq îÃ BÄ»ÌI eÌUËBI š·  
.šè ÓMÌì ½¸r¿ ÓéI æÎ¿ šÃj· îñIAi iËA šÃÝ¿ æÍj¤Ã šm çËjmËe Ì· çÌzÍj¿ 

æÎíÃ wÎbrM Ó· ÂlMËA j‘·A” iBéJ· ÓéJ· .æÎè šNÎ» j· ÓéI ÓÀak Ì· eÌa š‡I ê‡· 
æÎè šNÍe Ó¼nM Ì· ÅÍf»AË iËA šMB‚ j· 

æÍj· pÌnZ¿ ÓÃBrÍj‚ ÓéI jé‚ …E jŒA .šè ¹Îé• ê‡· Km î·  
.æÍj· ÊBŒE šm PB¿Ì¼¨¿ ½Íg îUifÄ¿ Ì· j‘·A” šÄ‚A BÍ.æÍj· ÊiÌr¿ šm j‘·A” iËA Ón· ÌM 

 
ÆB·iA š· wÎbrM Ó· ÂlMËA 

http://www.autism-biomed.org/dsm-iv.htm 

 
’n» ¹Î† Ó· ÂlMËA æÎ¿ çËiAÌa jÎq 

http://www.autism-biomed.org/chat.htm   

 



XÝ§ B· ÂlMËA 
 

j•¿ .šè æÎíÃ XÝ§ ÔÕÌ· B· ÂlMËA ¾BZ»A Ó¯ 
.šè ÓN¸m BU Ôe ÁÎ¼¨M Ì· çÌ‡I ÝNJ¿ æÎ¿ ÂlMËA šm ef¿ Ó· ÅU æÎè eÌUÌ¿ š´Íj• šnÍA 

.šè BN¸m Ìì jNíI îÍËi B· |Íj¿ šm ÅU æÎè ÓéI çBÍÕAËe ÓnÍA ê‡· 
.šÎé¸Íe År¸Îm ½Ík îUifÄ¿ š¼Î· PB¿Ì¼¨¿ fÍl¿ æÎ¿ ÆBIk ÓÄ‚A 

 
.æÍj· ½Î¿ ÔA j‚ ÌM æÎè šNìB† BÄÍe PB¿Ì¼¨¿ šÎ¼Î· År¸Îm š· ÆBIk ÓÄ‚A …E jŒA 

šN°ì ¹ÍA šÎ¼Î· LAÌU ÌM šè æÎ¿ ÆBIk iËA Ón· ÊËÝ§ š· ÔlÍj•ÃA ÂB¬Î‚ B· …E jŒA 
.æÍe O¼í¿ Ó· 

 
o‘ÍBm KÍË fÍl¿ æÎ¿ ËeiA j‚ ÂlMËA 


